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Salbelhonig mit Peruanischem Salbel
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(c) Margit Gietler/mmg-design

A

ZUTATEN ZUBEREITUNG DES SALBEIHONIG

250 g Honig Die Zitronenschale diinn schdlen, in Streifen schneiden, Saft aus-
10 Salbeiblatter pressen und mit Honig, Nelken und Salbeiblattern gut verrihren.
1/2 unbehandelte Zitrone Lasst man diesen Honig einige Wochen stehen, wird daraus ein
2 Gewiirznelken heilsamer Hustensirup. Frisch, mit geschnittenen Salbei, passt er

gemahlener Zimt hervorragend zu reifem Kase.
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